
●ご使用前に必ず製品の中身と使用方法をあらかじめご確認ください。●各製品の本来の用途以外
で使用しないでください。●破損・変形した状態では使用しないでください。●人体に対して使用す
る製品については、傷・はれもの・湿疹などの異常がある場合は使用しないでください。●各製品を
使用し、万が一異常を感じた場合は直ちに使用を中止してください。●どの製品も火気のそばでは使
用しないでください。●高温多湿、直射日光、ほこりや汚れの多い場所を避け、清潔なところに保管
してください。●保管場所や使用状況により経年劣化する場合があります。●小さなお子様やペット
の手の届かない場所に保管してください。●廃棄時は各自治体のルールに従って処理してください。

アルミ寝袋（1枚）
●本製品は薄いアルミ素材を使用しているため、強く引っ
張ったり摩擦を与えると破れやすくなります。鋭利な物・突
起物に触れないよう十分ご注意ください。●火気や高温の
ものに近づけないでください。素材が溶けたり変形・発火す
る恐れがあります。●顔を覆うなど、呼吸を妨げる使い方は
絶対にしないでください。密閉状態となり、息苦しさや窒息
の危険があります。●湿気が多い場所で長期間保管すると
劣化や臭いの原因になります。必ず乾燥した場所で保管し、
使用前に状態を確認してください。●小さなお子さまが遊
び道具として使用しないよう、必ず大人の監督下で管理し
てください。素材の破れや絡まりによる事故の恐れがあり
ます。●感電の恐れがあるため、電気にふれないようご注意
ください。●強風下やアウトドア環境では、風でめくれたり
破損しやすいため、身体にフィットするよう調整して使用
してください。●使用中、肌への刺激・湿気による蒸れ・不快
感などがある場合は、無理に使用を続けず、必要に応じて休
憩または使用を中止してください。

エア枕（1個）
●使用中に不快感・かゆみ・痛みなどを感じた場合は、直ち
に使用を中止してください。●膨らませた状態で強い圧力
をかけないでください。破損や変形の原因になります。
●針・刃物など鋭利な物に触れさせないでください。穴あき
や空気漏れの恐れがあります。●必要以上に空気を入れた
り、異常に膨張させないでください。適度な硬さに調整して
ご使用ください。●膨らませたら空気栓をしっかり製品の
中に押し入れてご利用ください。●破れ・穴・劣化などが確
認できる場合は使用しないでください。●高温になる場所
（車内放置・暖房器具付近など）には置かないでください。素
材が変形・破損する恐れがあります。●無理に体重をかけた
り、踏みつけたりしないでください。破損につながります。
●乳幼児が使用する際は、必ず保護者が付き添い、安全に十分
ご注意ください。●長期間の保管により素材が劣化するこ
とがあります。異常がある場合は使用を中止してくださ
い。●火気の近くでは絶対に使用しないでください。

アイマスク（1枚）
●長時間の使用や、締めつけによる圧迫感・不快感がある
場合は、無理に着用を続けないでください。適度に休憩を
挟み、体調に合わせてご使用ください。●本体が破損して
いる場合は、絶対に使用しないでください。裂けやほつれ、
ゴムバンドの伸び、アジャスターの変形などがある状態で
使用すると、肌トラブルや思わぬ事故の原因となります。
異常が見られた場合は速やかに廃棄してください。●使用
中に不快感、かゆみ、痛み、発疹、赤みなどの異常を感じた
場合は、直ちに使用を中止してください。●サイズが合わ
ない場合や、アイマスクがずれやすい場合は使用を中止し
てください。締めつけすぎないようバンドの長さを調整
し、快適に着用できる範囲でご使用ください。●清潔に使
用するため、肌に触れる部分が汚れた場合は速やかにお手
入れを行ってください。●乳幼児や高齢者など、自分で調
整や取り外しが難しい方が使用する場合は、必ず保護者ま
たは介助者が安全に配慮してご使用ください。

使用時サイズ／高さ（H）24×幅（W）38cm
材  質／ポリ塩化ビニル

サイズ／高さ（H）9.5×幅（W）24cm
材  質／ポリエチレンフォーム、ポリエステル

サイズ／高さ（H）200×幅（W）100cm
材  質／アルミ蒸着PET

使用上のご注意

本品の仕様は改良のため予告なく変更される場合があります。イラストはイメージです。

耳栓（1組）
●使用前に、耳垢や水分が耳の中に残っていないか確認し
てください。湿った状態で使用すると密着しにくく、不快感
の原因になります。●左右の耳でフィット感が異なる場合
があります。痛みを感じる場合は角度や挿入の深さを調整
し、無理に押し込まないでください。●本製品は衛生用品の
ため、汚れたり落下した場合は新しいものに交換してくだ
さい。再使用による衛生トラブルを防ぐため、使い回しは避
けてください。●水泳や入浴など、水中での使用は想定され
ていません。水が耳の中に入り込む恐れがありますので、用
途に合わせた専用製品をお使いください。●長時間の連続
使用は耳への負担となる場合があります。適宜、休憩を挟む
などしてご使用ください。●アレルギー体質の方や敏感肌
の方は、初めて使用する際に短時間で様子を見てくださ
い。異常が続く場合は医師に相談してください。

サイズ／直径（φ）1.2×高さ（H）2.5cm
材質／ポリウレタンフォーム

セット内容と使い方

睡眠セット

避難所などで少しでも快適に
睡眠環境を整えるアイテム

エア枕

アイマスク 耳栓

中綿入りで
優しく目を保護

ソフトで
耳を傷付けにくい

バルブを開けて口などで空気を入れる
バルブをつまんで空気を抜いて片付ける

アルミ寝袋

大判サイズで
優れた保温性


