
ご使用前に必ずお読みください。
このたびは本製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
安全にご使用していただくために、必ず取扱説明書をよくお読みのうえ、正し
くご使用ください。
お読みになった後も、大切に保管してください。

※本書の内容については、予告なしに変更することがございます。

各 部 の 名 称 使 用 方 法 使 用 方 法

安全上のご注意 安全上のご注意

強制 強制

●加熱調理中または調理後､本製品の蒸気口からの蒸気に注意する
　・蒸気でやけどのおそれがあります。
●電子レンジの庫内や本器がきれいな状態であることを確認する
　・汚れや異物などが付着していると発煙､発火のおそれがあり
　　ます。

禁止

安全上のご注意

●調理後、テーブルなどに置く場合は、鍋敷きなどを使用する
　・本体は高温のため､テーブルなどが損傷するおそれがあります。
●お手入れの際は、本体が冷めたことを確認した上で行う
　・やけど、けがなどの原因になります。
●乳幼児､子供が本製品で遊ぶことが無いよう､周りの方が特に
　注意する
　・けがなどのおそれがあります。

●1000W 以上の電子レンジで使用しない
　・製品が損傷するおそれがあります。
●MAX 線を超えて食材を入れない
　電子レンジから取り出す際に､煮汁などがこぼれるとやけどの
　原因になります。
●空焚きをしない
　・製品が損傷するおそれがあります。
●乾物を入れて加熱調理しない
　・空焚きに近い状態になり､製品が損傷するおそれがあります。
●食材をプラスチック容器やラップに入れたまま調理しない
　・容器､ラップが溶けたり､破れたりするおそれがあります。
●コンロなど火気の近くに置かない
●落としたり､ぶつけたときはプレートに破損や亀裂､変形がな
　いかよく点検し、破損や亀裂、変形がある場合は使用しない
　・やけど､けがなどの原因になります。

お 手 入 れ ･ 保 管 ･ 廃 棄 製 品 仕 様

使用する前の注意事項

●本製品が完全に冷めてからお手入れをしてください。  
●台所用合成洗剤を使用し､スポンジ､布巾など使い、ぬるま湯で洗い流し
　てください。  
●食器洗い乾燥機を使用することはできません。  
●本製品の底面にある黒いキャップは取り外さないでください。 
　内部に水が入り、故障の原因になります。  
●フッ素樹脂が剥がれて焦げ付きの原因になるため､研磨たわし､金属た
　わしなどは使用しないでください。  
●つけ置き洗いはしないでください。  

警　告 注　意

使用上のご注意

禁止

●電子レンジのオーブン機能､グリル機能､スチーム機能では調
　理しない
　・発煙、発火の原因になります。
●直火（ガス台など）や電気ヒーター､IH クッキングヒーターなど
　で加熱しない
　・発煙、発火および損傷の原因になります。
●揚げ物調理（唐揚げ、天ぷらなど）には使用しない
　・発煙､発火および損傷の原因になります。
　・調理された揚げ物を温め直すことはできます。
●プラスチック製のレンジトレイなどを使用しない
　・発煙、発火および損傷の原因になります。
●加熱調理後、本製品は高温のため、直接手で触れない
　・やけどのおそれがあります。必ずミトンなどをご使用ください。
●幼児や子供の手の届く所に保管しない､子供だけで使用させない
　・事故の原因になります。
●本製品を本来の使用用途以外に使用しない
　・電子レンジを使用して調理することを目的としています。

●ご使用前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくお使いくだ
　さい。
●ここで示した注意事項は、製品を安全に正しくお使いいただき、ご使用にな
　る方や他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。
　また注意事項は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示するために、誤った
　取扱をすると生じることが想定される内容を「警告」、及び「注意」に区分してい
　ます。
　いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。
　お読みになったあとは、お使いになる方がいつでも見られるところに必ず保
　管してください。

人が死亡または重傷を負う可能性が想定
される内容

人が 傷 害を負う可 能 性および物 的 損 害
のみの発生が想定される内容注意

警告

品 名

品 番

カ ラ ー

サ イ ズ（約）

質 　 量（約）

主 な 材 質

付 属 品

電子レンジ調理器 マグ型 

高さ（H）14 ×幅（W）19 ×奥行き（D）16cm

530g（ふたを含む）

満水容量（約） 1L

耐熱温度（約） 190℃

取扱説明書、レシピ集

原 産 国 中国

SPS樹脂 ､鉄アルミメッキ鋼板､フッ素樹脂加工

シリコーンゴム

2524 /HCMW03

グレー

取扱説明書 2524/HCMW03

●本製品は電子レンジを使用して調理することを目的としています。
　・電子レンジ機能（温める）のみに対応しています。
　・電子レンジのオート機能での調理には対応していません。
　・電子レンジについているオーブン機能､グリル機能､スチーム機能に
　　は対応していません。
●電子レンジ庫内の食品汚れなどを除去してからお使いください。
●ご使用後は、きれいに洗浄してください。
　汚れが付着したままの状態で使用すると､発煙･発火のおそれがあります。
●油分､糖分を含む食材を調理すると､本体が高温になります。
　本製品は直接電子レンジの底面、あるいはターンテーブルの上に置いて
　ください。     
●調理後は食材を入れたままにしないでください。
　・フッ素樹脂加工面に悪影響を及ぼすおそれがあります。
●使用後、高温の状態で水につけないでください。
　・フッ素樹脂加工面などを傷めてしまう原因になります。
●本製品は、一般家庭用です。業務用として使用しないでください。

●初めてご使用の際は、よく洗ってください。 

●使用する際は、汚れや異物が付着していると発火するおそれがあるため、

　電子レンジの庫内や本製品を確認してください。 

●調理する際は、必ずふたをしてご使用ください。 

●MAX 線を超えて食材を入れないでください。  

　煮汁などの液体が噴出さないように量を調整してください。

　電子レンジから取り出す際に、煮汁などがこぼれるとやけどの原因にな

　ります。

●加熱調理後､そのまま放置すると余熱で調理が継続されます。 

　過熱過多（焼き過ぎ）の原因になりますのでご注意ください。 

●料理を取り出す際に、金属製のナイフ、フォーク、ヘラなどは使用しない

　でください。 

　フッ素樹脂加工が傷んで焦げ付く原因になります。 

●加熱調理後､本製品が高温になるため､電子レンジから取り出す際は必

　ずミトンなどを使ってください。

●本製品を30 分以上加熱調理しないでください。 

●本製品は連続調理には対応しておりません。

　加熱調理後は非常に高温になっており､そのまま再使用すると､食材が

　焦げ付く場合があります。

　水をかけたり､急激に冷やすと､変形､破損したり､フッ素樹脂加工を傷

　める原因になります。

　自然に冷めるのを待ってから再度ご使用ください。

●使い始めの頃は､シリコーンゴム特有の匂いがすることがありますが、

　徐々に匂いは薄くなります。

●揚げ物など油を多く使用した調理には使わないでください。

※レシピの加熱時間は､600 W の
　電子レンジが基準になってい
　ます。
　ワット数の違いによる加熱調理
　時間の目安は右記の通りです。
●レシピに記載されている加熱調理時間は目安です。
　電子レンジのメーカー、機種により加熱調理時間に違いがあります。
　また、材料の分量、食材の大きさ、食材の保管温度、水分、脂分など状態に
　よって加熱調理時間は変化します。 
　途中で料理の状態を確認しながら、加熱調理時間を調整してください。

基本的な使い方

レシピの使い方

※材料の分量、加熱調理時間は各レシピをご確認ください。

焼　く

①食材を入れる
②ふたをして電子レンジで加熱
③食材をひっくり返す
④裏面で再加熱

炒 め る

①食材を入れる
②ふたをして電子レンジで加熱
③食材を混ぜる
④混ぜ合わせて再加熱

煮 　る

①食材を入れる
②水･だし汁を入れる
③ふたをして電子レンジで加熱

蒸 　す

①食材を入れる
②少量の水を入れる
③ふたをして電子レンジで加熱

炊 　く

①食材を入れる
②水･だし汁を入れる 
③ふたをして電子レンジで加熱
④蒸らす

電子レンジ調理器 マグ型

Microwave Cooker
Mug Type

KITINTO

絵表示の例

左図の記号は､｢禁止｣の行為を示しています。してはいけない
｢禁止｣内容です。

左図の記号は､｢強制｣の行為を示しています。必ず守ってい
ただく内容です。

本取扱説明書に示された注意事項､内容は必ずお守りください。
示された注意事項､内容を満たさない状態で発生した損害は製造元､
及び販売元はその責任を負いません。

正面

底面

電子レンジワット（W ）数 調理時間（目安

500W 1分10秒

600W 1分

700W 50秒

お手入れ

●幼児や操作方法の分からない人の手の届かないところに保管してくだ
　さい。
●水のかかるところ、湿気の多いところには保管しないでください。
●直射日光の当たる場所などでは保管しないでください。

保　　管

●廃棄する際には､お住まいの地方自治体の処分方法に従って処理してく
　ださい。

廃　　棄

蒸気口

MAX線

取っ手（ふた）

取っ手（本体）

ふた

本体

内鍋
MAX

※内鍋を取り外す
　ことはできません。

キャップ
※このキャップは
　取り外さないで
　ください。

② ③ ④

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

①

⑤


