
この度は、弊社の製品をお買い上げいただきまして、
誠にありがとうございます。

ご使用前に必ず本「取扱説明書」をよくお読みのうえ、
正しくお使いください。

お読みになった後はレシートと取扱説明書を一緒に適切に保管してください。

取扱説明書

警告

警告

●絶対に分解して電池を取り出さないでください。
●廃棄の際は分解せず各自治体のルールに従って捨ててください。

リチウムイオン電池の耐熱温度は60℃です。炎天下や夏場の
車内等、高温になる場所に放置しないでください。

本製品を安全にご使用していただくため、ご使用前に本書を必ずよくお読みになり、十分に
ご理解していただいたうえで、ご使用を開始してください。本製品は家庭用です。

安全上のご注意 各部の名称

保証規定

アフターサービス

安全上のご注意
表示の説明 図記号の説明

警告

注意

「取り扱いを誤った場合、使用者が
死亡または重傷*1を負うことが
想定されること」を示します。

「取り扱いを誤った場合、使用者が
傷害*2を負うことが想定されるか、
または物的損害*3の発生が想定さ
れること」を示します。

危険
「取り扱いを誤った場合、使用者が
死亡または重傷*1を負う危険が
切迫していること」を示します。

重傷とは、失明やけが、やけど（高温・低温）、感電、骨折、中毒などで、
後遺症が残るものおよび治療に入院・長期の通院を要するものをさします。

*1 :

傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けが、やけど、感電などをさします。*2 :
物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットなどにかかわる拡大損害をさします。*3 :

禁止

◯は、禁止（してはいけないこと）を示し
ます。
具体的な禁止内容は、図記号の中や近くに
絵や文章で示します。

　は、指示する行為の強制（必ずすること)
を示します。
具体的な指示内容は、図記号の中や近くに
絵や文章で示します。指示

警告
次のような場合、場所や部位には使用しない。事故やトラブルの原因となります。

禁止

禁止

禁止

使用禁止

分解禁止

顔、心臓、敏感な部位 感染した皮膚 お肌に傷や発疹、炎症等の異常がある場合 酒気帯びの
場合 睡眠中の場合 口内や陰部、粘膜など 眼球・まぶた（眼窩）、のど 膨らんだホクロ ウイ
ルス性のイボ 骨折をしている部位 美容医療施術後に内出血や腫れ、かさぶたのある部位
外科手術（形成、整形、美容）等で体内に金属を埋め込んだ部位

使用禁止

※本製品は医療機器ではありません。
　業務用には使用しないでください。

※本製品に防水機能はありません。

分解や修理・改造はしない。
火災・感電・けがの原因となります。
故障した場合はお買い上げの販売店窓口にご相談ください。

本体は子供の手の届かない場所に保管し、使わせない。また、遊ばせない。
自分で意思表示ができない人に使わせない。また、身体の不自由な人だけでの使用は避ける。
子供は保護者同意のうえ、保護者または専門家などの監督下で使用する。
事故・けがの原因となります。

異臭・異常発熱したときは使用しない。 
そのまま使用すると破損や発火の原因となります。

お肌などに異常が生じていないかよく注意して使用する。
お肌などに合わないときは使用を中止する。
肌トラブルの原因となります。

歯の治療中の人、歯に詰め物がある人は、使用部位を調整する。
EMSにより頬・あごに刺激を強く感じたり、不快に感じたりする場合があります。
強い違和感を覚える場合は、使用を中止し医師にご相談ください。

次のような場所で機器を使用・保管・充電しない。
・浴室などの湿気の多いところ、洗面器または水の入った他の容器の近く
・ほこりの多い場所･直射日光の当たる場所や屋外
・傾斜、振動、衝撃のある場所　・強い電波や磁気の発生する場所
・引火性のもの (アルコール、シンナー、ベンジン、除光液、 スプレーなど) の近く
・油煙、湯気の当たる場所
・発熱器具 (ストーブ等) の近くなど高温になる場所
・温度変化の激しい場所 (エアコン、暖房器具のそば)
火災・感電・事故・故障･転倒･けがの原因となります。

金属製のアクセサリー類は外す。
使用中、マットに金属が接触すると、感電・ショート・発火等 事故やけがの原因になります。禁止

禁止

水の中に落とさない。水の中につけない。
感電・ショート・発火の原因となります。

危険
次に該当する人は使用しない。
医用電気機器の誤作動を招く恐れがあります。
◆医用電気機器を使用している人
　 ペースメーカーなど体内植込式医用電気機器 人工心肺など生命維持用医用電気機器
　 心電計などの装着型医用電気機器

使用禁止

の感覚が

疾患のある人
神経障害のある人

警告
次に該当する人は使用しない。
事故やトラブルの原因となります。
心臓疾患、障害及びその疑いがある人 幼児や自分で意思表示できない人 温度や刺激
自覚できない人 自己免疫疾患のある人 妊娠初期から出産直後までの人
次の人は医師にご相談ください。
急性疾患の人 感染症疾患の人 悪性腫瘍のある人 有熱性疾患の人 高血圧の人や血液
発熱している人 糖尿病などの高度な末しょう循環機能障害による知覚障害のある人
皮膚病およびアトピー性皮膚炎の人 通院して薬を服用中の人 アレルギー体質、接触性皮膚炎等、皮膚
に既往性のある人や使用に関してお肌に不安のある人  

使用禁止

禁止

取扱説明書に記載されている用途以外には使用しない。 
けが・故障の原因となります。 

指示を守る

警告

禁止

火中投入・加熱・高温・高圧での充電・使用・保管をしない。
必ずプラグ形状・電圧を確認のうえ使用する。
本製品は充電式電池を内蔵しています。発熱・発火・破裂の原因となります。

お手入れの際は、必ずコントローラーの電源をオフにし、マットから抜く。
また、使用しないときもコントローラーの電源をオフにし、マットから抜く。
濡れた手でさわらない。
感電・ショート・発火の原因となります。

指示を守る
危険

禁止

分解・改造、火中への投入や加熱、水につけたり、濡らす、他の機器に転用する、落としたり衝撃を
与えたり傷つける、端子同士を針金などの金属で接続するなどの行為はしない。
液漏れ・発火・ショート・発熱・破裂の原因となります。

充電池から漏れた液が目や傷口などに入ったときは、すぐに水で洗い流し、医師の治療を受ける。
目に障害が起きる原因となります指示を守る

警告

禁止

指定の充電時間を超えても充電が完了しないときは、充電をやめる。
過度に充電され、液漏れ・発熱の原因となります。

外装をはがしたり、傷つけたりしない。 
発火・ショート・発熱・破裂 の原因となります。

充電池から漏れた液が皮膚や衣類に付いたときは、すぐに水で洗い流す。 
皮膚がかぶれる原因となります。指示を守る

指示を守る

注意
充電は、必ず5℃～3 5℃の環境で行う。 
発火・発熱・破裂の原因となります。

異常に温度が高くなる場所(火やストーブのそば、 
直射日光のあたるところ、炎天下の車内など)に放置しない。
発火・発熱・破裂の原因となりま す。

指示を守る

指示を守る

指示を守る

1.取扱説明書、注意事項などに従った正常な使用状態で保証期間内に故障した場合には、
　弊社もしくは販売店までご連絡ください。
2 .保証期間内に前項に該当する故障が発生し、商品交換を受ける場合は、商品と本書を
　お買い上げ店にご持参、ご提示のうえご相談ください。
3 .無料保証をご依頼になる場合は、商品交換となります。窓口までの送料などはお客様負担となります。
4 .保証期間内でも次の場合は有料交換とさせていただきます。
●本書の提示がない場合。
●本書にご購入日、お買い上げ店名の記載がない場合、あるいはこれらの字句を書き換えられた場合。
●使用上の誤り、お客様またはお買い上げ店以外での、修理、調節、改造による故障および損傷。
●家庭用以外（業務用）でのご使用の場合。
●お買い上げ後の輸送、移動、落下などによる故障及び損傷。
●火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害や異常電圧による故障および損傷。
●消耗品および付属品の破損は保証対象外となっております。
5 .本書は再発行いたしませんので、大切に保管してください。
6 .本書は日本国内に限り有効です。This wa r ranty is v a lid only in J apan .
7.販売終了から一定期間経過いたしました商品の、部分交換を要する修理につきましては、
　保証期間内であっても対応できない場合がございますので、予めご了承ください。
8 .商品によっては販売代理店様の保証規定が適用される場合がございます。
　その場合は販売代理店様の保証規定にお従いください。

■保証書
　必ず販売店印およびお買い上げ日をご確認のうえ、お買い上げの販売店から受け
　取り、内容をよくお読みのうえ、大切に保管してください。
　※通信販売などでお買い上げの場合は、販売店の購入明細、日付の入った代金引換
　　の領収書などが販売店印の代わりとなりますので、大切に保管してください。

■TE L
　お電話で問い合わせはこちら

　お客様相談センター▶▶▶　0120 -910 -951　

受付時間　9：00～18 :0 0　月～金（土・日・祝日及び弊社の休業日を除く）
　※時間帯により電話が集中し、つながりにくい場合がございます。
　　予めご了承ください。
　※電話番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。
　※電話番号・受付時間などについては、変更になることがございます。

ご購入後のお問い合わせにつきましては、以下の項目をご確認のうえご連絡ください。
■品番　 ■色　 ■お買い上げ店名　 ■お問い合わせ内容　 ■お買い上げ日

主な仕様

製品の仕様や詳細は改良の為、予告なく変更される場合があります。

お手入れ・保管について 本製品に防水機能はありません。
水洗いなどはしないでください。

乾いた布やティッシュなどでマットについた汗や皮脂、コントローラーに
ついた手垢などを拭き取ってください。  

＜保管方法＞

＜お手入れ＞

直射日光の当たる場所、高温、多湿、水気の近くは避けて保管してください。
お子様やペットが触れられる場所に保管しないでください。

2515/AUS - 05
AUS  EMSフットケアマット

禁止

不安定な場所で使用しない。
けが・故障の原因となります。 

USBケーブルを傷つけたり、破損したり、 加工したり、無理に曲げたり、
引っ張ったり、ねじったり、束ねたりしない。また、重いものをのせたり、
はさみ込んだりしない。
USBケーブルが破損し、火災・感電の原因となります。禁止

使用上の注意

微弱な電流が流れますので電気に敏感な方は、ご使用を控えてください。

使用感には個人差があります。

使用されている樹脂材料の化学物質により稀にアレルギー反応の症状を
引き起こす可能性があります。

本製品は各自治体のルールに従って廃棄してください。

屋内でご使用ください。

強度を調整する際は、電流を徐々に強くし、快適に感じるレベルまで
調整してください。  

使用しないときは必ず電源を切ってください。

長時間使用しないでください。

完全放電防止のため、ご利用がなくても毎月1回は
バッテリーを充電してください。

お肌に傷・かぶれ・湿疹等のある場合は使用しないでください。

濡れたお肌へのご使用はお控えください。

リチウム電池内蔵の家電製品です。機内持ち込み・お預けについては係員に
お尋ねください。

注意

禁止

電源をオンにした状態でほかの治療器や美容機器、電気製品とは併用しないでください。
けが・故障の原因となります。

力を入れてマットにこすりつけたりしない。
お肌を傷める原因となります。指示を守る

使用後は毎回、製品に付着した汚れなどを拭き取ってください。
マット、コントローラーに傷などの異常がないか確認してから使用する。指示を守る

使用時間を守って使用する。
指示を守る

禁止

使用前にマットに傷や汚れなどの異常がないことを確認する。 傷がある場合には使用しない。
肌トラブル･故障の原因となります。

お肌に痛みを伴う刺激を感じた場合は、 使用を中止する。
そのまま使用すると、 お肌を傷める原因となります。指示を守る

使用中に疲労を感じたり、 お肌に異常があらわれたら、ただちに使用を中止する。
翌日以降も異常が続く場合は、医師にご相談ください。

指示を守る

禁止

同一箇所を連続して使用しない。
1回の使用は1箇所10分以内とし、1日の使用時間は30分以内を推奨します。

マット

コントローラーとマットの脱着方法

マットに足を
のせる時は、

      左図　　それぞれの
    電極部に片足ずつ
足裏が触れるように
してください。

使用目安時間：一箇所1 0 分以内  1  日の使用時間は30分以 内

同ー箇所への連続使用は避けてください。
長時間の連続使用は、けがの原因になります。

マイナス
電極部

プラス
電極部

下図のようにコントローラー背面の凹とマット表面にある電極部の
2箇所の丸い凸に重なるように近づけてください。
磁力で固定されます。

マット

マットの電極部

コントローラー

操作方法
①コントローラーをマットの電極部に接続してください。水分を拭き取る
　など清潔にした足をリラックスした状態でマットの上に置いてください。

②「M」ボタンを長押しして電源を入れてください。  

③コントローラーでモードの選択や強度の選択
※
をしてください。

「M」ボタンを短押し：モード切替  
「＋」 「－」ボタンを短押し：強度選択※

   ※強度「1」以上を選ぶと電流が流れ始めます。

④使い終わったら、「M」ボタンを長押しして電源を切ってください。  

操作方法

EMS：電流でお肌や筋肉に刺激を与え、ケアをサポートします。

コントローラー

電源オン「M」ボタン 長押し

電源オフ「M」ボタン 長押し

モード切り替え「M」ボタン 短押し

モード切り替え「M」ボタン 短押し

モード切り替え「M」ボタン 短押し

モード切り替え「M」ボタン 短押し

モード切り替え「M」ボタン 短押し

モード切り替え「M」ボタン 短押し

日常使いに適しており、快適な刺激が足を
すっきりさせるのに役立ちます。

リフレッシュ
Relax1

座りっぱなしやハイヒール着用後におすすめ。
心地よい刺激で足を軽快に整えます。

めぐり
Tighten2

朝や活動前の使用に適しており、程よい刺激が
足を目覚めさせ、活動的な一日をサポートします。

ウォームアップ
Intensity3

立ち仕事や長時間の歩行後におすすめ。
優しい刺激で足を快適にリフレッシュします。

もみほぐし
Knead4

軽やかな刺激を楽しみたい方に。心地よい
リズムが、足を快適に整える助けになります。

振　動
Jitter5

運動後の使用に適しており、リズミカルな刺激が
足を整え、運動後のケアをサポートします。

たたき
Punch6

6つのモードがあります。それぞれのモードの特性にあわせてお肌や筋肉に刺激を与えます。

こんなとき

電源が入らない
または切れる

充電しても
数分しか

使用できない

充電が開始
されない

考えられる原因

充電が不十分、または
充電が切れていませんか？

電池の寿命です。

USBケーブルの接続が
不十分ではありませんか？

出力は
あっていますか？

出力が
DC5V/1A以上あるか
確認してください。

USBケーブルをコントローラー、
充電器等のUSB ポー ト、

 もしくは家庭用コンセントから
USB電源出力 に変換できる
ACアダプターにしっかりと
 差し込んでください。

充電してください。

弊社または販売店に
ご連絡ください。
※故障の原因となるため

 お客様では交換できません。

対処方法

お問い合わせの前に、再度取扱説明書をお読みになり確認してください。
それでもなお異常がある場合は事故防止のために使用を中止し、弊社もしくは
販売店にご連絡ください。

故障かな？と思ったら

ご使用の前に
充電について

※使用する環境、負荷によって使用時間は異なります。
※高い周囲温度の中で充電を行うと保護装置が働き、充電が途中で止まる場合があります。
※使い始めや長時間使用しなかった時は満充電してください。
※充電中は使用できません。

家庭用コンセントからUSB電源出力に変換したACアダプターもご利用いただけます。
定格出力が電圧5Vで、電流は1A以上のものを使用してください。
使用する機器の取扱説明書をよく読み注意に従ってください。
電源出力が十分でない場合は充電ができない場合があります。その場合は他の機器をお試しください。
充電中は可燃性のあるものを避けて安全な場所で、お客様の近くで充電してください。
USBケーブルを傷つけたり、捻じ曲げたり、ケーブルの上に重いものを乗せての使用は

　火災や感電の恐れがあります。

コントローラーと
USBケーブルをつなぐ
同梱されているUSBケーブルの
TypeC端子をコントローラーの充電口に、
TypeA端子を充電器等の
USBポートに、それぞれ差し込んでください。
※USBケーブルは根元まで差し込んでください。

1

2

USB端子
TypeC

USB充電口

コントローラー

Type-AとType-Cを両端
に持つ変換ケーブル

USBケーブル

充電の開始と完了
赤色に点灯すると充電が開始します。
点灯が緑色に変わると充電が完了します。

マイナス
電極部

プラス
電極部

電極部
（凸側）

コントローラー

表 側 裏 側

電極部
（凹側）電源/モード

モニタ

レベルUP レベルDOWN

「M」ボタン

「+」ボタン 「－」ボタン

電源/モード

モニタ

「M」ボタン

必ずお守りください リチウムイオン充電池について

使用時は必ず両足の足裏を接触面のマイナス電極部とプラス電極部にそれぞれ
密着させてください。
強度を調整する際は、電流を徐々に強くし、快適に感じるレベルまで調整して
ください。  
足が離れた場合は約10秒で自動的に電源が切れます。

                                                                                                        

USB端子
TypeA

USB端子
TypeC

TypeA
出力ポート

充電器

家庭用コンセント
ACアダプター

USBケーブル

「+」

「－」 
ボ
タ
ン 

整
調
度
強

短
押
し

品　　　　番

充  電  電  力

バッテリー

サ　　イ　　ズ

2515/AUS - 05

DC5V/１A

90 mAh

約 縦（H）30 ×横（W）30

品　　　　名

充　 電 　口

充 電 時 間

材　　　質

AUS  EMS フットケアマット

US B Type -C

約 60 分

PUレザー 、ゴム、ABS

質　　　　　量 約 185 g

レベルUP
「+」ボタン
強度選択

レベルDOWN
「－」ボタン
強度選択

強度選択 強度選択

5 4 3 2 1

※選べる強度のレベルは5段階あります。


